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ずっととなりに…

発⾏：社会福祉法⼈中央有鄰学院   
⾥親家庭⽀援センターほだかの⾥

令和６年�10 �⽉ vo l . 8   

ほんの少し秋の気配も出て来た今⽇この頃、冬の終わり
頃から春に向けて満開の花を咲かすべく、たねダンゴ作
りをしました。
そもそもたねダンゴって何？？という感じだった⼦ども
たちもダンゴ作りに夢中になり、たくさんのたねダンゴ
が完成！！素敵な花束のような花が咲く⽇が楽しみです
ね。ほだかの⾥でも⼤切に育てたいと思います。
          

さとカフェワークショップ�〜たね団⼦を作ろう〜

今年の夏も⼦どもキャンプを２泊３⽇で開催しました。猛暑が続いた影響
で釣りやつかみ取りができないなどのハプニングはありましたが、滝の下
で写真撮影に臨んでいる新郎新婦と出会う等、思いもよらない景⾊を⽬に
することもできました。11⽉には秋のキャンプも予定しています。秋の⼦
どもキャンプでは、秋ならでは楽しみ⽅を⼦どもたちと⼀緒に⾒つけてい
きたいですね。このほだかの⾥のキャンプでの出会いが、この先にあるか
けがえのない絆へのきっかけとなることを願っています。

※これまで毎週⽉曜⽇にOPENしていたさとカフェですが、毎⽉、⽉曜⽇2回、⼟曜⽇1回に変更に
なりました。 ⽇時は、ウェブサイト、インスタグラム、公式LINE等でお知らせしています。



 ９⽉からほだかの⾥の職員となりました。これまで保育所で乳幼児、養護施設や放課後デイサービスで⼩中
学⽣、⾃⽴援助ホームで⾼校⽣以上の⼦ども達、そして⼦育て中のお⺟さんと⼦どもが暮らす⺟⼦⽣活⽀援施
設で、⼦ども達と関わる様々な仕事をしてきました。そもそも⼦どもが⼤好き！というわけでもなかった私で
すが、⼦どもを出産して⼦育ての楽しさとやりがいにとりつかれ、⼦育て（保育）が趣味の１つとなりまし
た。⾃分の⼦どもにも、仕事で関わる⼦どもにもイライラしたり、⼼折れそうになったりすることもあります
が、それも含めて⼦育てって魅⼒のあるものだと思います。
 ほだかの⾥で、⾥親さんや⼦どもにかかわる多種多様な職種の⽅と、楽しさ、喜び、
悲しさ、怒り、恐怖等、様々な感情を共有し、⼀緒に⼦ども達１⼈１⼈を⼤切に育て
て⾏くことができることをとても楽しみにしています。そしてもう１つ楽しみなのが
たくさん⽅との出会いです。ほだかの⾥でたくさんの⽅とお話しできる時間と機会を
楽しみにしています。（ただ記憶⼒が低下してきて名前がなかなか覚えられないので
何度も聞いたらごめんなさい）⼦育てだけに夢中になってたわけじゃなく、多趣味な
のでなにかしら共通の話題でお話しできると思うので是⾮声かけてくださいね！
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 私は保健センターで働いていたこともあり、たくさんの⾊々な親⼦さんと出会
いました。いつの頃か私は⼦どもと関わることで元気をもらえるな、ということ
を認識するとともに〝⾥親制度〟や〝乳児院〟等に興味を持ち、さとぽっぽへ登
録させていただきました。今は⾃分のできる範囲内で託児のお仕事等に関わらせ
ていただいています。
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※ほだかの⾥の催しについては、ほだかの⾥公式LINEからお知らせしています。
参加を希望される⽅は、公式LINEにご登録ください。


